Minu oskuste portfell

ehk oma tugevate kiilgede kindlaksmiiramine.
Igatiks teab ja oskab midagi ning on neid, oma tugevusi, edukalt kasutanud juba stindimisest
saadik. Sageli pole aga need erinevad tugevused teadvustatud ning seetottu on vaja neid

eneseanaliitisi kdigus oma kogemustest ja tegevustest vdilja noppida.

Praktika nditab, et see analiitisimise t60 tasub end kuhjaga dra, sest just teadmised ja oskused
on edu saavutamise juures votmeteguriteks iikskoik millises karjddris, rollis, ametis voi t60s.

Uldjuhul saame me neid erinevaid kogemusi, teadmisi ja oskusi ka teistesse valdkondadesse
ja rollidesse iile kanda, mistottu neid kutsutakse ka iilekantavateks oskusteks.

Selleks, et oma tugevustes, iilekantavates oskustes, selgusele jouda on iiks voimalik viis
need dra kaardistada valdkondade kaupa. Tee dira jirgmine test!

ﬁ'LESANNE: \

Kui riasgitakse paljudest oskustest, siis millised neist Sinul kindlasti on?

Vaata jargnevat niidisoskuste loetelu (vaimsed, sotsiaalsed, fiitisilised oskused)
ning tee:
\ linnuke iga oskuse juurde, mis sul enda arvates olemas on;

* tarn iga oskuse juurde, mille arendamisega sulle meeldib tegeleda;

o ring iga oskuse juurde, mis sul enda arvates suurepirane on.

Analiiiisimiseks:
Need oskused, mille juures on olemas kdik margistused: V * o
tasub podrata erilist tdhelepanu. Kanna need oma oskuste portfelli nimekirja!




Vaimsed oskused

Minu tugevad kuljed

Millegi Millegi .
Lo e . Millegi
kogumine ja Millegi juhtimine salvestamine, .
: . rakendamine
loomine taastamine
. Sarnasuste ja Kohandamine, Millegi
Kogumine . 1 . ad : .
rsirmine erinevuste tdlkimine, arvuti- Jaadvustamine (sh Inimeste puhul -
otsimine ja .. . - :
rimini kopeerimine programmeerimine, kirjapanemine, vt suhtlemis-
uu e . . imine i i
ja/vdi vordlemine arendamine ja filmimine ja arvutisse oskused
tiiustamine sisestamine)
Inf L ) . Salvestamine ja
n srmats.loonl Arvutamine, t60 . Ylseer'lmme, . kartoteeki paigu- -
. (?gumlne arvudega, Joc?mstamme, ‘maal.l— tamine (Kartoteck, Asjade pu.hul - vt
mlmest'ega ' raamatu- mine, dramatiseeri- mikrokaart, video, fiiiisilised
vesteldes ja neid pidamine mine, videote voi audiosalvestis vdi arvuti) oskused
jélgides tarkvara loomine
Informatsiooni R Siinteesimine, Informatsiooni,
. . i i i
kogumine asju o endamine, osade' ideede ja
uurides g koon(?amlne andmeFe
tervikuks taastamine
. Organiseerimine, Probleemi
Terav kuulmis-, . - L .
o . klassifitseerimine, lahendamine ja Info turvalisuse
I6hna-, maitse- . . .. o .
slistematiseerimine andmete pdhjal tagamine

vOi ndgemismeel

ja/voi tahtsuse jérje-
korda seadmine

mudelite loomine

Uute ideede
véljamotlemine,
loomine ja
kujundamine

Planeerimine,
protsessi
kavandamine
eesmargi
saavutamiseks

Otsustamine,
hindamine,
védrtustamine ja
soovituste
esitamine

Viga hea mélu,
tiksikasjade
meelespidamine




Suhtlemisoskus

Minu tugevad kuljed

Rithmade,
Uhe inimesega organisatsioonide
suhtlemisel ja massidega
suhtlemisel
Ladus suhtlemine Modne mingu
Juhtnooride . . . o g i
. Diagnoosimine, rithmaga v6i méngimine, teiste .Korraldar?nnf':,
kuulamine, s suure . . juhendamine ja
teenindamine ja ravimine ja juhendamine juhtimine (firm
o tervendamine rahvahulgaga 166 gastumisel voi ) Jrma,
aitamine . R rahakogumine)
harjutamisel
Ladus suhtlemine ) ) N . o
vestlusringis, Immeste. ed§51 ) .Kasutac.les . Opetan?me,w ) Ml}leg}
inimesega vahetult suunamine ja Valgendufrlkkgld k(iOllt&fn}nC voi lab1v¥1rn1ne,
koos olles ja kahe m.l.me.se sonu ¥<<.)nes ja oppeurltuste ) aSJa.d.e .
telefoni teel kokkuviimine kirjas kavandamine 1dpuleviimine
. Inimeste .
Ladus suhtlemine . h Esinedes .
.. hindamine, . L. . R R Juhtimine, juhtimise
kirja teel (nditeks . auditooriumis, Diskussiooni oy e
N vadrtustamine, .. C s C g ilevotmine,
suurepirased leidmine i televisioonis v5i Juhtimine teerajajaks olemine
s eidmine ja .
kirjad) . ) J filmis o
viljavalimine
. Inimeste Midagi etendades, Rithma .
Inimeste . . Algatamine,
. . veenmine, meelelahutust veenmine, .
juhendamine, ; o .. . . kédivitamine,
~ . motiveerimine, pakkudes, inimesi véitlemine, L
opetamine ja N o N .. . oL rajamine ja
Lo virbamine ja 15bustades voi motiveerimine ja .
koolitamine ° e . . o asutamine
neile miitimine innustades neile miitimine
Kellegi teise .. - St s
5 . . dg . Viibete, miimika, 5 . Lébirddkimine
Noua apdmlne, §511r11 qmlr}e, niitlemise abil, Nzua amlimere kahe poole vahel
treenimine, . de gg‘_ teise lauldes v3i pilli rihmadele teie ja konfliktide
eeskuju andmine 1 ee~e ja J'utu méingides eriaala lahendamine
tolgitsemine




Fuusilised oskused

Ma olen tugev jargmistel aladel

Kielise osa-

vusega seotud Tgapaeva- Tehnilised Maja- Taimede ja
Kehalised oskused (tegeledes 66ga seotud oskused (seotud ehitusega loomadega
oskused savi, puidu, riide, oskused seadmete, seotud seotud
metalli, kivi, masinate ja oskused oskused
juveelide jm) soidukitega)
Oma kite Késitoo - : illeoi .
Kasutami Smblemi Pesemine, ) M111eg1. Ehitamine ja Anne panna
asutamine omblemine, koristamine ja iilesseadmine imber. < ed
(sealhulgas kudumine, illeci ett ia kokku- Hber taime .
viipekeel ja istami muticgt ette- J \ ehitamine kasvama ja
o sepistamine valmistamine panemine Sitsema
masseerimine) jne
Oskus loomadega
Suur Loikamine, Kiitamine, Kujundamine haid(an:a sgada
sormeosavus nikerdamine Kisitsemine kontrollimine ja imber- (kasvatamine,
(nt klaviatuuri . . . . . dresseerimine,
jm ja juhtimine 1d6ikamine L
kasutamisel) ravimine jne)
Silmade ja Kujundamine, Tootmine,
Kiite koos modelllee?lml_ne, t.egemlne. Hooldus
kasutamine vormimine ja (toiduvalmist
raidkunst amine)
Hea Vl‘l_ml.Sﬂ?m"?e’ Hooldamine, Puhastamine
koordinatsio varviming ja sdilitamine ja ja
onitunne res.tal.l— parandamine remontimine
reerimine
Viledus, e e .
Kiirus, tugevus Tappistod Tappistod Lammutamine,
ia \;isa dus kitega tooriistadega demonteerimine

ja taastamine




